RASSEGNA STAMPA

IL GIORNO
P A i#
an | mmmeag = CIOEMALE B fanesys
£4 | THMIMLE IAARTED] 10 DICEMBRE 2023

Parco e ha visto il coniributo di persone disabili e studenii nell’ Qrgamzzazmne

’ll.bl. UU.I.I.U v

Sl

ﬂﬂlﬂwa'n!) Un'occasione per
icare attvita fisicane! polimone
& del parco, allenare ympllu
g;;iilu sulld;lle e, varrebbe da dlr
tre annclpa:amenta i chili :e—
lati dalle festivita.
Nella martinata di domenica si &
tenina la manifestazione - spurllva
non competitiva Christmas Run,
nrgummtu da Social Time de.
et de Cuncmss Nuwa

d'azrardo, preaente con ung
rmativo al fianco di Spa-

sport, festz e di-
inche di cuore ed
1 coinvol €11~
TikITaka, la maeching

isto la parteci-
S0LC COF

ds territorio.
mgﬁmm-&ﬁw e alle 10 a
a San wasformata :
ien villag di Babbo No-  du pmﬁmiuuisd omlﬁsaﬁ, he in-  finale a hme di frutta € hev?n‘?:ln
g .

1 agp*:!nng(,‘ e]I FM'
mgnngdm vi}lasxio nmlizta In-

tale i oltre iscritti la. s&.clm x'ec@
i uuu[m‘n |mpr:gnai1va corsadi 10

calde. Babbu Natale e i
‘separabili elfi hanno disp




GAZZETTA DELLO SPORT

RUNNING
LE GARE

I'8 dicembre!

Il mese di dicembre & costellato di corse competitive (e non)
natalizie. Gazzetta Active ne ha selezionate per voi alcune

Irene Righetti

5 dicembre 2023 - 11:18 - MILANO

Il Natale si avvicina, le luci si accendono, gli abeti addobbati compaiono nei centri delle
citta e... Arrivano le Christmas Run, ovvero le corse di pochi chilometri, competitive e
non, da percorrere preferibilmente in costume o in semplice running equipment, il
cui fine (spesso) € quello di devolvere il ricavato delle quote d'iscrizione a onlus del
territorio o a iniziative benefiche. Gazzetta Active ha selezionate per voi diverse corse di
Natale, alcune delle quali davvero particolari!

MONZA CHRISTMAS RUN

Il 17 dicembre si corre anche la Monza Christmas Run, che propone due corse non
competitive di 5 e 10 chilometri, che si sviluppano all'interno del meraviglioso parco della
citta. Con una raccolta fondi che sara devoluta a un progetto della Casa del Volontariato di
Monza chiamato “Pane e Rose” che distribuisce oltre mille pacchi alimentari alle famiglie
bisognose, seguite dai servizi sociali.

IL GAZZETTINO METROPOLITANO
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Dove trovare Il Gazzettino Metropolitano

Al Parco di Monza la
‘Christmas Run’ solidale

Domenica 17 dicembre ¢ in programma nel Parco di Monza la Christmas Run,
una manifestazione sportiva non competitiva. La partenza della 5 km di
camminata e della 10 km di corsa ¢ alle 10.

Si tratta di una manifestazione solidale: i fondi raccolti verranno destinati alla
rete ‘Pane e Rose’, che distribuisce mensilmente oltre mille pacchi alimentari
alle famiglie in difficolta seguite dai servizi sociali di Monza e Lissone.
All'interno della Cascina sara anche allestito uno spazio natalizio dove i
bambini potranno consegnare la letterina a Babbo Natale.
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Monza Christmas Run
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Organizzazione: Rete Pane e Rose
Citta: Monza
Luogo: Parco di Monza, viale Cavriga (entrata Porta Monza)

La Monza Christmas Run & una manifestazione sportiva non competitiva che si svolgera nel fantastico scenario del parco
di Monza nel pieno spirito natalizio.

L'appuntamento &€ Domenica 17 Dicembre 2023 alle ore 10:00 nel Parco di Monza, viale Cavriga (entrata Porta Monza).
Si puo scegliere tra due percorsi: corsa di 10km non competitiva e camminata di 5km aperta anche alle famiglie.

Sara un evento all'insegna del divertimento e della solidarieta, con un obiettivo ambizioso.

Donare il pranzo di Natale a tutte le famiglie in difficolta economica e sociale seguite dalla rete Pane e Rose, un progetto
della Casa del Volontariato di Monza, contro la poverta e lo spreco alimentare, che ogni mese distribuisce oltre 1.000
pacchi alimentari alle famiglie seguite dai servizi sociali di Monza e di Lissone, 2 mense e le comunita religiose del
territorio.

L'evento & organizzato di Socialtime Odv in collaborazione con Gamber de Cuncuress, Nuova Artistica Monza, Silvia
Tremolada Aps, grazie al contributo di Regione Lombardia e Fondazione Monza e Brianza e al patrocinio del Comune di
Monza e di CSV Monza Lecco Sondrio.
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Monza Christmas Run, al via domenica 17 dicembre

by Daniela De Stefano

Monza — SocialTime Ody, in collaborazione con Gamber de Cuncuress, Nuova Artistica Monza e l'associazione Silvia
Tremolada, organizza la Monza Christmas Run, una manifestazione sportiva non competitiva che si svolgera nel fantastico
scenario del parco di Monza nel pieno spirito natalizio.

L'appuntamento & Domenica 17 Dicembre 2023 alle ore 10:00 nel Parco di Monza, viale Cavriga (entrata Porta Monza).
Si puo scegliere tra due percorsi: corsa di 10km non competitiva e camminata di 5km aperta anche alle famiglie.
Liscrizione comprende pettorale, gadget natalizio, ristoro finale, copertura assicurativa e assistenza sanitaria.
All'interno del percorso della 5km ci si puo aggregare al gruppo della camminata metabolica realizzata grazie al supporto
di Margareth Campanile, Manuela Tironi e Barbara Magni, professioniste certificate, che prevedono lungo il tragitto
esercizi mirati atti a stimolare il metabolismo e migliorare la postura.

L'evento & patrocinato dal Comune di Monza e dal CSV Monza Lecco Sondrio, ed & realizzato grazie al contributo di
Regione Lombardia, della Fondazione della Comunita Monza e Brianza, Brianza Acque, Acinque, Affari Sport,
Habitarltalia, Goleador, Daygum, Blistex, Arexons, Svitol, Koro, Ambrosoli, Develey, con la partecipazione di Babaco
Market, che in linea col progetto Pane e Rose, combatte lo spreco alimentare.

Ci si puo iscrivere sul sito www.socialtimeonlus.it fino al 15 dicembre oppure presso i punti fisici:

AFFARI E SPORT VILLASANTA via Confalonieri 103
AFFARI E SPORT LECCO Corso Bergamo 84

Le iscrizioni continueranno nel village allestito presso la Cascina San Fedele nel Parco di Monza, sabato 16 Dicembre
dalle 10:00 alle 17:00 oppure Domenica 17 Dicembre dalle 07.30 alle 09:30.

Ad animare il village sportivo, Babbo Natale in persona, insieme ai suoi elfi, che ricevera le letterine da tutti i bambini e
non mancheranno regali per tutti!

Liniziativa, & fortemente sostenuta dal Comune di Monza. Viviana Guidetti, assessore allo sport afferma “La Christmas
Run & un’occasione per ritrovarci insieme a fare attivita sportiva nella cornice del nostro bellissimo parco e vivere insieme
a bambini, famiglie e scuole lo spirito natalizio, che & la gioia del donare”. A darLe forza anche la voce dell'assessore al
Welfare Egidio Riva “Monza & una comunita dal cuore grande. La Christmas Run ne & I'ennesima dimostrazione.
Associazioni, cittadini, istituzioni fianco a fianco per aiutare chi piu ha bisogno. Una comunita che si attiva per aiutare i
piu fragili”.

“Il valore aggiunto della Christmas Run e quello di fare comunita: I'iniziativa coinvolge sportivi, volontari, studenti delle
scuole e persone con disabilita, curiosi e famiglie. Il contesto che si crea attorno alla corsa ¢ allegro e colorato: viene
animato da tantissime persone che credono nel valore — sociale prima ancora che sportivo — della manifestazione”,
commenta il segretario generale della Fondazione della Comunita di Monza e Brianza Marta Petenzi.

Sara un evento all'insegna del divertimento e della solidarieta, con un obiettivo ambizioso. Donare il pranzo di Natale a
tutte le famiglie in difficolta economica e sociale seguite dalla rete Pane e Rose, un progetto della Casa del Volontariato




di Monza, contro la poverta e lo spreco alimentare, che ogni mese distribuisce oltre 1.000 pacchi alimentari alle famiglie
seguite dai servizi sociali di Monza e di Lissone, 2 mense e le comunita religiose del territorio.

“E il progetto del cuore che in tutti questi anni ha legato e tenuto unite tante Associazioni e tanti Volontari che in nome
della lotta alla poverta alimentare e allo spreco continuano la loro attivita sul nostro territorio. Silenziosi, instancabili e
sempre attivi sanno che le persone in difficolta ogni giorno hanno la necessita della spesa e del cibo nelle loro case ..e
che non si puo e non si deve venir meno a questo impegno. Noi tutti continuiamo Grazie a VOI!” — dichiara Maria Assunta
Betti, presidente della Casa del Volontariato di Monza.

Sabato 16 dicembre, sempre in Cascina San Fedele, si svolgeranno dei laboratori creativi, per creare insieme agli elfi
tante decorazioni natalizie, anche con materiali da riciclo. | laboratori si ripeteranno alle ore 10:30, 11:30, 15:00 e 16:00.
Ogni laboratorio si concludera con una merenda natalizia.

| laboratori sono a numero chiuso. Per partecipare occorre effettuare una prenotazione entro il 14 dicembre scrivendo
a info@socialtimeonlus.it indicando il numero dei bambini e la fascia oraria del laboratorio.

Per sostenere la raccolta fondi, in relazione all’evento si terra anche una lotteria solidale con numerosi premi prestigiosi
come un soggiorno di 7 notti per 4 persone, ingressi a Monticello Spa, gioielli Breil, un cesto natalizio firmato Babaco
Market e molto altro ancora.

| biglietti della lotteria solidale saranno disponibili sul sito www.socialtimeonlus.it. accedendo alla sezione dedicata della
Monza Christmas Run. Sulla pagina si troveranno le regole della lotteria e un form di pagamento dei biglietti. Dopo aver
acquistato i biglietti, le persone riceveranno una mail con il numero dei biglietti acquistati.

Oltre all’acquisto online, i biglietti saranno disponibili presso la Casa del Volontariato di Monza in via Correggio Allegri
59 dal lunedi 4 dicembre 2023 a mercoledi 13 dicembre dalle ore 9,30 alle 12,30.

L'estrazione si terra Domenica 17 Dicembre alle ore 12:30 nel village sportivo della gara.

La Monza Christmas run ha oltretutto, una forte valenza inclusiva. Grazie al supporto di CSV MLS e all’attivazione della
rete Tiki Taka, saranno coinvolte nelle attivita processo organizzativo decine di persone con disabilita che si occuperanno
della composizione dei pacchi gara, della gestione dei ristori e dell’animazione del Village

L'evento rientra tra le iniziative NO SLOT del progetto sulla prevenzione del gioco d’azzardo come “Mind the Gap
progress” in cui CSV MLS € partner (sara presente uno stand informativo ad hoc insieme a Spazio Giovani). Lo sport &
infatti un’importante occasione per veicolare messaggi positivi, di valorizzazione di se delle proprie competenze. |
partner di Mind the Gap progress sono partner sono gli Ambiti Territoriali di ATS BRIANZA, ARCI Lecco Sondrio, Atipica
Cooperativa Sociale Onlus, CSV Centro di Servizio per il Volontariato Monza Lecco Sondrio, Spazio Giovani Societa
Cooperativa Sociale.

Nei processi organizzativi, parteciperanno inoltre giovani studenti appartenenti agli istituti superiori Porta ed
Hensemberger.

“Siamo fieri di poter sostenere una manifestazione di cosi profondo spessore etico in ambito locale”. Stefano Baldini,
CEO Consulteam Srl (Blistex)

“Siamo sempre felici, di poter contribuire nella realizzazione di eventi, che possano essere spunto di riflessione e segno
di vicinanza, a chi @ meno fortunato, ancora di piu se accade attraverso un evento cosi gioioso come la ” Christmas Run”,
diventando augurio ad una vita sana e socialmente attiva ed e per questo che “Habitar” ha deciso di impegnarsi anche
donando alla comunita, alcuni premi fisici per la lotteria” afferma Luca Ruisi

“Non ci resta che goderci I'attesa e aspettare questa straordinaria edizione! Come ogni evento realizzato dalla nostra
associazione, ci abbiamo messo I'anima ed infinito entusiasmo” conclude Beatrice Di Virgilio, presidente di Socialtime
odv.
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Parco di Monza, Christmas Run per aiutare chi aiuta:
sostegno a “Pane e rose”

Domenica 17 dicembre alle 10 prende il via da Cascina san Fedele, al Parco, la Monza Christmas Run. Che
cos'e e come si partecipa.

Si cammina, si corre, ci si diverte, si fa del bene. Domenica 17 dicembre alle 10 prende il
via da Cascina san Fedele, al Parco, la Monza Christmas Run, una manifestazione
sportiva non competitiva organizzata da SocialTime Odyv in collaborazione con Gamber
de Cuncuress, Nuova Atletica Monza e Associazione Silvia Tremolada. Una rete di
organizzazioni unite per aiutare chi e in difficolta.

L’iniziativa, patrocinata dal Comune e da CSV Monza Lecco Sondrio, sosterra “Pane e
rose”, un progetto della Casa del Volontariato di Monza contro la poverta e lo spreco
alimentare che ogni mese distribuisce oltre mille pacchi alimentari alle famiglie seguite
dai servizi sociali di Monza e di Lissone, due mense e le comunita religiose del
territorio.

«In questo particolare periodo dell’anno - afferma Beatrice Di Virgilio, presidente di
SocialTime Odv - vogliamo donare alle famiglie bisognose il pranzo di Natale. Un
modo per permettere anche a loro un momento di festa e di gioia».

PARCO DI MONZA, CHRISTMAS RUN PER AIUTARE CHI AIUTA: DUE PERCORSI

Due i percorsi che si potranno scegliere: una camminata di 5 chilometri e una corsa di
10 chilometri. Chi sceglie il percorso piu1 breve potra aggregarsi al gruppo della
camminata metabolica condotto da professioniste certificate che faranno eseguire
esercizi mirati per stimolare il metabolismo e migliorare la postura.

PARCO DI MONZA, CHRISTMAS RUN PER ATUTARE CHI AIUTA: IL PROGRAMMA NON

SPORTIVO

La presenza dei diversi partner - dagli sponsor alla Fondazione della Comunita di
Monza e Brianza -permettera la realizzazione di diverse iniziative.

Nella giornata di sabato viene allestito alla Cascina san Fedele un villaggio di

Natale dove, alla presenza di elfi e di Babbo Natale, si terranno alle 10.30, 11.30, 15 e 16
laboratori per bambini. Iscrizioni all'indirizzo: info@socialtimeonlus.it. Sara anche
possibile portare la propria letterina e ricevere in anteprima un simpatico regalo. Per
sostenere la raccolta fondi e stata approntata una lotteria con ricchi premi. I biglietti sono
disponibili online sul sito www.socialtimeonlus.it.




PARCO DI MONZA, CHRISTMAS RUN PER ATUTARE CHI AIUTA: CHI E COINVOLTO

Grazie al supporto di CSV e alla rete di Tiki Taka saranno coinvolte nell’organizzazione
diverse persone con disabilita. A dare il loro contributo vi saranno anche gli studenti
degli istituti Porta ed Hensemberger che hanno seguito uno specifico progetto
nell’ambito del PCTO. L’evento rientra tra le iniziative No slot sulla prevenzione del
gioco d‘azzardo di cui e partner CSV. Le iscrizioni si ricevono

su www.socialtimeonlus.it fino al 15 dicembre, nelle sedi di Villasanta e Lecco di Affari e
Sport o alla Cascina san Fedele sabato 16 dalle 10 alle 17 e domenica 17 dalle 7.30 alle 9.30.
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Torna la corsa pil natalizia e divertente dell'anno, con un cuore solidale. La raccolta fondi sara infatti
destinata alla rete Pane e Rose che distribuisce mensilmente oltre 1.000 pacchi alimentari alle famiglie
in difficolta seguite dai servizi sociali di Monza e Lissone. All'interno della Cascina sara allestito uno ’ ) !. 17 —
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Torna la tradizionale Monza Christmas Run, la manifestazione sportiva
non competitiva nel Parco di Monza. L'appuntamento & domenica 17
dicembre alle ore 10 in viale Cavriga (entrata Porta Monza). Si pud
scegliere tra due percorsi: corsa di 10 km non competitiva e camminata di
5 km aperta anche alle famiglie. L'iscrizione comprende pettorale, gadget
natalizio, ristoro finale, copertura assicurativa e assistenza sanitaria.

C'E ANCHE LA CAMMINATA METABOLICA



All'interno del percorso della 5km ci si potra aggregare al gruppo della
camminata metabolica realizzata grazie al supporto di Margareth
Campanile, Manuela Tironi e Barbara Magni, professioniste certificate,
che prevedono lungo il tragitto esercizi mirati atti a stimolare il
metabolismo e migliorare la postura.

ISCRIZIONI ANCORA APERTE

Ci si puo0 iscrivere sul sito www.socialtimeonlus.it fino al 15 dicembre
oppure presso AFFARI E SPORT VILLASANTA in via Confalonieri 103 e
AFFARI E SPORT LECCO, corso Bergamo 84.

Sara possibile iscriversi anche nel village allestito presso la Cascina San
Fedele nel Parco, sabato 16 dicembre dalle 10 alle 17 e domenica 17 e
dalle 07.30 alle 09.30.

BABBO NATALE E SOLIDARIETA

Ad animare il village sportivo, Babbo Natale in persona, insieme ai suoi elfi,
che ricevera le letterine da tutti i bambini e non mancheranno regali per
tutti!

Sara un evento all'insegna del divertimento e della solidarieta, con un
obiettivo ambizioso. Donare il pranzo di Natale a tutte le famiglie in
difficolta economica e sociale seguite dalla rete Pane e Rose, un progetto
della Casa del Volontariato di Monza, contro la poverta e lo spreco
alimentare, che ogni mese distribuisce oltre 1.000 pacchi alimentari alle
famiglie seguite dai servizi sociali di Monza e di Lissone, 2 mense e le
comunita religiose del territorio.
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Obiettivo: garantire il pranzo delle feste a chi non puo

La Christmas Run. Tutti di corsa al Parco per Pane e Rose

Una corsa per il bene ravvivera domenica i sentieri del Parco di Monza, in pieno clima
natalizio.

Si tratta della Monza Christmas Run, I'evento podistico non competitivo, giunto alla
sua terza edizione, il cui ricavato e a favore del progetto Pane e Rose, con cui la Casa
del volontariato di Monza si impegna a regalare pacchi alimentari alle persone piu
bisognose, distribuendone oltre 1000 ogni mese.

In questo caso sara donato il pranzo di Natale alle famiglie in difficolta economica di
Monza e Lissone (in un'attivita che da sempre e in collaborazione con i servizi sociali
dei Comuni, le comunita religiose del territorio, Ats, e ha il sostegno di Regione
Lombardia). | battenti dell'evento apriranno alle 9, ma la corsa partira alle 10 dalla
Cascina San Fedele (su viale Cavriga), con due possibilita: o prendere parte alla
camminata di 5 chilometri, o alla corsa non competitiva di 10 chilometri.

Organizzata dall’associazione Social time, in collaborazione con Gamber de Cuncuress,
Nuova artistica Monza, associazione Silvia Tremolada e il supporto di Csv Monza
Lecco Sondrio, ieri & stata presentata alla sede della Casa del volontariato di via
Correggio, da dove e emerso quanto sia stata frutto di un lavoro di rete. "Aver potuto
contare sulla collaborazione e il supporto di tante associazioni e della Rete TikiTaka e



stato per noi importantissimo — ha commentato la presidente di Social time Beatrice
Di Virgilio — Abbiamo cosi chi ci aiutera per la realizzazione della corsa, come i
Gamber de Cuncuress che faranno da presidio tecnico al percorso, e chi, come Rete
TikiTaka, coinvolgera decine di persone diversamente abili per la composizione dei
pacchi gara, la gestione dei ristori e I'animazione del Village natalizio di Cascina San
Fedele".

"Ai processi organizzativi — ha concluso la volontaria — prenderanno parte inoltre i
giovani studenti degli istituti superiori Porta ed Hensemberger, dando un segnale di
quanto anche i giovani siano coinvolti". I Village sportivo sara attivo in Cascina San
Fedele da sabato, quando dalle 10.30 alle 16 sara possibile partecipare in piu turni ai
laboratori creativi, per dare vita a decorazioni natalizie insieme agli elfi (prenotandosi
entro giovedi a info@socialtimeonlus.it). Per sostenere la raccolta fondi, in relazione
all'evento si terra anche una lotteria solidale con numerosi premi prestigiosi, con
biglietti acquistabili sul sito www.socialtimeonlus.it. L'estrazione si terra al termine
della gara, domenica alle 12.30, sempre nel Village sportivo. All'interno del percorso
della 5 chilometri ci si potra poi aggregare al gruppo della camminata metabolica,
realizzato da professioniste certificate che prevedono lungo il tragitto esercizi mirati
per migliorare il metabolismo e la postura.

Alla corsa ci si puo iscrivere sul sito www.socialtimeonlus.it fino a venerdi oppure ai
punti fisici di Affari Sport a Villasanta in via Confalonieri 103, a Lecco in Corso
Bergamo 84 o nel Village della Cascina San Fedele di Monza sabato e domenica.
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Torna la terza edizione della Christmas Run nel
parco di Monza

2 Dicembre 2023/Liana Cinelli

Domenica 17 dicembre nel parco di Monza partira la terza edizione della corsa solidale
Christmas Run, per dare a tutti un Natale sereno.

L'appuntamento ¢ previsto alla cascina San Fedele a partire dalle 10.00 del
mattino. Si pud scegliere tra il percorso che copre 5 km e la corsa non competitiva
di 10 km. Per la prima il contributo € di 10 euro mentre per la seconda di 12 euro.

La quota di partecipazione comprende il pettorale di gara, I'assicurazione

rct, I'assistenza medica, la sacca i gadget e il ristoro all’arrivo. Inoltre, il programma
ufficiale e altri materiali informativi e i servizi di sicurezza redatti secondo

le norme del comune.

Le iscrizioni possono essere fatte online sul sito dedicato all’'evento fino il

giorno 15 dicembre alle 24.00. Per chi volesse, ci sono invece attivi i punti Affari e
Sport Villasanta in via Confalonieri a Villasanta, oppure Affari e Sport Lecco in
corso Bergamo, 84 a Lecco.



L'ultima possibilita per iscriversi sara presso il Village della gara al parco
di Monza, sabato 16 dicembre dalle 10.00 alle 17.00 oppure domenica 17
dicembre dalle 8.00 alle 9.30.

BABBO NATALE IN PERSONA SARA PRONTO A RICEVERE LE LETTERINE DEI BIMBI
PRESENTI

Si potra poi ritirare il proprio pacco gara a partire dalle 8 fino alle 9.30 domenica 17
dicembre prima della partenza. Alle 9.50 si iniziera con i saluti istituzionali. E
alle 10.00 i partecipanti potranno partire.

La durata della gara € prevista in due ore. Oltre questo tempo, il comitato
organizzatore non potra piu garantire la completa chiusura del percorso e non
potra pit nemmeno assumersi la responsabilita che riguardano infortuni o incidenti
durante il percorso.

Alle 11.30 sono previste le premiazioni, mentre alle 12.00 ci sara |'estrazione
della lotteria. Ad animare I'evento ci sara inoltre la presenza di Babbo Natale in
persona, il quale, dopo aver ricevuto le letterine da parte di tutti i bambini,
procedera con |'estrazione dei primi.

La cosa piu importante da sottolineare per questo evento é che e stato promosso

al fine di raccogliere fondi per Pane e Rose. Si tratta di un progetto della casa
del volontariato di Monza per la raccolta dei beni di prima necessita.
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| volontari distribuiscono mensilmente piu di 1000 pacchi alimentari a tutte
quelle famiglie in poverta che sono seguite dai servizi sociali di Monza e Lissone
oppure dalle comunita. L'obiettivo € quello di permettere a tutte le famiglie di
preparare un pranzo dignitoso per il giorno di Natale.

UN NATALE ALL'INSEGNA DELLA SOLIDARIETA

Si tratta, secondo gli organizzatori, di una sfida importante che puo essere
realizzata soltanto grazie all’aiuto di tutti. Perché il Natale & un “momento
importante e una festivita all'insegna della serenita”.

Inoltre, da non dimenticare che la corsa si terra in uno dei parchi piu belli di Monza.
Partecipando si fara beneficenza e si passera qualche ora in serenita all'aria aperta
in mezzo alla natura.
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Monza Christmas Run al Parco

Torna per la seconda edizione la Monza Christmas run, una corsa/camminata
nel pieno spirito natalizio a finalita benefica a sostegno del Veliero.

L'appuntamento € per domenica 4 dicembre alle ore 10 in viale Cavriga, nel
Parco di Monza. I percorsi previsti sono due: 10 e 5 chilimetri. Il primo tracciato
sara una corsa non competitiva mentre il secondo, con distanza dimezzata, € una
camminata aperta alle famiglie.

"I fondi raccolti sono destinati all'Associazione Il Veliero di Monza" spiegano gli
organizzatori. La Onlus organizza il festival nazionale di teatro e disabilita "Li sei
vero" che ha come obiettivo garantire la partecipazione delle persone con
disabilita allo sviluppo culturale del territorio.
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Torna peril terzo anno consecutivo la Monza Christmas Run, |a corsa piu natalizia e
divertente, con un cuore solidale che avra luogo nel Parco di Monza domenica 17 dicembre
2023. L'iniziativa € a sostegno del progetto Pane e Rose, della Casa del Volontariato di
Monza, con l'obiettivo di donare il pranzo di Natale alle oltre 1.000 famiglie povere sequite.

Due i percorsi proposti: 10 km corsa non competitiva e 5 km camminata aperta alle famiglie.
Ad animare il village, Babbo Natale in persona che ricevera le letterine da tutti i bambini con

premi ad estrazione. Quota di Partecipazione: 5km - 10€ | 10km - 12€.

Per maggioriinformazioni: info@socialtimeonlus.it
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SocialTime Ody, in collaborazione con Gamber de Cuncuress, Nuova Artistica
Monza e l'associazione Silvia Tremolada, organizza la Monza Christmas Run:
appuntamento alle 10 di domenica 17 novembre nel parco di Monza in viale
Cavriga (ingresso da porta Monza).

Due i percorsi messi a punto per la manifestazione: una corsa da dieci
chilometri non competitiva e una camminata da cinque aperta alle famiglie.
Divertimento per tutti e solidarieta, con un obiettivo ambizioso: donare il
pranzo di Natale a tutte le famiglie in difficolta economica e sociale seguite
dalla rete Pane e Rose, un progetto della Casa del Volontariato di

Monza, contro la poverta e lo spreco alimentare, che ogni mese distribuisce
oltre mille pacchi alimentari alle famiglie seguite dai servizi sociali di Monza e
di Lissone.

“Per noi e il progetto del cuore, che in tutti questi anni ha legato e tenuto unite
tante associazioni e tanti volontari che in nome della lotta alla poverta
alimentare e allo spreco continuano la loro attivita sul nostro territorio”, ha
dichiarato Assunta Betti, presidente della Casa del Volontariato di Monza.

“La Christmas Run € un’'occasione per ritrovarci insieme a fare attivita sportiva
nella cornice del nostro bellissimo parco e vivere insieme a bambini, famiglie e
scuole lo spirito natalizio, che & la gioia del donare”, ha commentato I'assessore
allo Sport del Comune di Monza, Viviana Guidetti. E I'assessore al

Welfare Egidio Riva ha aggiunto: “Monza € una comunita dal cuore grande. La



Christmas Run ne & I'ennesima dimostrazione. Associazioni, cittadini, istituzioni
fianco a fianco per aiutare chi piu ha bisogno. Una comunita che si attiva per
aiutare i piu fragili”.

“Il valore aggiunto della Christmas Run & quello di fare comunita: I'iniziativa
coinvolge sportivi, volontari, studenti delle scuole e persone con disabilita,
curiosi e famiglie. Il contesto che si crea attorno alla corsa e allegro e colorato:
viene animato da tantissime persone che credono nel valore — sociale prima

ancora che sportivo — della manifestazione”, ha commentato il segretario
generale della Fondazione della Comunita di Monza e Brianza Marta Petenzi.

L'evento e patrocinato dal Comune di Monza e dal Csv Monza Lecco Sondrio, ed
e realizzato grazie al contributo di Regione Lombardia, della Fondazione della
Comunita Monza e Brianza, BrianzAcque, Gruppo Acinque, Affari Sport,
Habitarltalia, Goleador, Daygum, Blistex, Arexons, Svitol, Koro, Ambrosoli,
Develey, con la partecipazione di Babaco Market, che in linea col progetto Pane

e Rose, combatte lo spreco alimentare.

Iscrizioni online su www.socialtimeonlus.it fino al 15 dicembre oppure presso i

punti fisici di “Affari e sport” a Villasanta (via Confalonieri 103) e a Lecco (corso
Bergamo 84). Iscrizioni anche nel villaggio allestito presso Cascina San Fedele,
nel parco, sia sabato 16 dicembre (dalle 10 alle 17), sia prima dell'avvio della gara
lo stesso 17 dicembre (dalle 7.30 alle 9.30). Ad animare il village sportivo Babbo
Natale in persona e i suoi elfi, con cui si sara possibile partecipare a laboratori
per creare decorazioni natalizie (iscrizioni al laboratori a
info@socialtimeonlus.it).

Per sostenere |la raccolta fondi, in relazione all’'evento si terra anche una lotteria
solidale con numerosi premi prestigiosi come un soggiorno di 7 notti per 4
persone, ingressi a Monticello Spa, gioielli Breil, un cesto natalizio firmato
Babaco Market e molto altro ancora. | biglietti della lotteria saranno disponibili

suU www.socialtimeonlus.it accedendo alla sezione dedicata della Monza

Christmas Run. Sulla pagina si troveranno le regole della lotteria e un form di
pagamento dei biglietti. Dopo aver acquistato i biglietti, le persone riceveranno
una mail con il numero dei biglietti acquistati. Oltre all’acquisto online, i biglietti
saranno disponibili presso la Casa del Volontariato di Monza in via Correggio
Allegri 59 dal lunedi 4 dicembre 2023 a mercoledi 13 dicembre dalle ore 9,30 alle
12,30. Estrazioni domenica 17 alle 12.30 nel villaggio sportivo.

La Monza Christmas Rus si contraddistungue anche per |la forte valenza

inclusiva: grazie al supporto del Csv Monza Lecco Sondrio e all'attivazione della



rete Tiki Taka, saranno coinvolte nelle attivita processo organizzativo decine

di persone con disabilita che si occuperanno della composizione dei pacchi
gara, della gestione dei ristori e dell'animazione del village. L'evento rientra tra
le iniziative NO SLOT del progetto sulla prevenzione del gioco d’azzardo come
“Mind the Gap progress” in cui il Csv € partner: lo sport € infatti un'importante
occasione per veicolare messaggi positivi, di valorizzazione di se delle proprie
competenze. Nei processi organizzativi, parteciperanno inoltre giovani studenti
appartenenti agli istituti superiori Porta ed Hensemberger.

“Non ci resta che goderci l'attesa e aspettare questa straordinaria edizione!
Come ogni evento realizzato dalla nostra associazione, ci abbiamo messo
I'anima ed infinito entusiasmo” ha concluso Beatrice Di Virgilio, presidente di

Socialtime odv.
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Domenica 17 dicembre 2023 torna la Monza Christmas Run, una &
corsa/camminata nel pieno spirito natalizio a finalita benefica: l'appuntamento
& nel Parco di Monza, con partenza alle ore 10.00 dalla Cascina San Fedele. w
Newsletter Eventi ®
Resta aggiornato su tutti gli
Sono due le distanze previste: la camminata di 5 chilometri aperta alle famiglie ies"ceri":iit?g’gﬁ::lfed{::x’;l"ei&er @ e
e la corsa non competitiva di 10 chilometri, le cui quote di iscrizione sono pari
rispettivamente a 10 e 12 euro. | fondi raccolti saranno devoluti a Pane e Rose, +
progetto della Casa del Volontariato di Monza che distribuisce mensilmente
oltre 1000 pacchi alimentari alle famiglie in poverta seguite o dai servizi sociali
di Monza e Lissone o dalle comunita.
Alla Monza Christmas Run 2023 ci si pud iscrivere on line oppure presso i
negozi Affari & Sport di Villasanta (via Confalonieri 103) e Lecco (corso Bergamo
84). In alternativa le iscrizioni possono essere effettuate nel village della corsa,
allestito presso la Cascina San Fedele sabato 16 dicembre in orario 10.00-17.00 e
domenica 17 dicembre in orario 8.00-9.35. Ulteriori informazioni via email.
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Monza Christmas Run 2023: in gara solidarieta,
inclusione e prevenzione del gioco d’azzardo

csvlombardia.it/senza-cateqgoria/post/monza-christmas-run-2023-in-gara-solidarieta-
inclusione-e-prevenzione-del-gioco-dazzardo/

CSV Monza Lecco Sondrio7 dicembre 2023

SocialTime Odyv, in collaborazione con Gamber de Cuncuress, Nuova Artistica Monza e
'associazione Silvia Tremolada, organizza la Monza Christmas Run, manifestazione
sportiva non competitiva. L’appuntamento &€ domenica 17 dicembre 2023 alle ore
10:00 nel Parco di Monza, in viale Cavriga (entrata Porta Monza).

Si pud scegliere tra due percorsi: corsa di 10km non competitiva e camminata di 5km
aperta anche alle famiglie. L’iscrizione comprende pettorale, gadget natalizio, ristoro
finale, copertura assicurativa e assistenza sanitaria.

All'interno del percorso della 5km ci si pud aggregare al gruppo della camminata
metabolica realizzata grazie al supporto di Margareth Campanile, Manuela Tironi e
Barbara Magni, professioniste certificate, che prevedono lungo il tragitto esercizi mirati atti
a stimolare il metabolismo e migliorare la postura.

L’evento é patrocinato da Comune di Monza e CSV Monza Lecco Sondrio ed € realizzato
grazie al contributo di Regione Lombardia, Fondazione della Comunita di Monza e
Brianza, Brianza Acque, Acinque, Affari Sport, Habitarltalia, Goleador, Daygum, Blistex,
Arexons, Svitol, Koro, Ambrosoli, Develey, con la partecipazione di Babaco Market, che in
linea col progetto Pane e Rose, combatte lo spreco alimentare.



Ci si pu0 iscrivere sul sito www.socialtimeonlus.it fino al 15 dicembre oppure presso i
punti fisici:

AFFARI E SPORT VILLASANTA via Confalonieri 103
AFFARI E SPORT LECCO Corso Bergamo 84

Le iscrizioni continueranno nel village allestito presso la Cascina San Fedele nel Parco di
Monza, sabato 16 dicembre dalle ore 10:00 alle 17:00 oppure domenica 17 dicembre dalle
ore 07:30 alle 09:30.

Ad animare il village sportivo, Babbo Natale in persona, insieme ai suoi elfi, che ricevera le
letterine da tutti i bambini e non mancheranno regali per tutti!

L'iniziativa & fortemente sostenuta dal Comune di Monza. Viviana Guidetti, assessore
allo sport afferma “La Christmas Run € un’occasione per ritrovarci insieme a fare attivita
sportiva nella cornice del nostro bellissimo parco e vivere insieme a bambini, famiglie e
scuole lo spirito natalizio, che é la gioia del donare”. A darLe forza anche la voce
dell'assessore al Welfare Egidio Riva “Monza € una comunita dal cuore grande. La
Christmas Run ne e l'ennesima dimostrazione. Associazioni, cittadini, istituzioni fianco a
fianco per aiutare chi piti ha bisogno. Una comunita che si attiva per aiutare i piu fragili”.

“Il valore aggiunto della Christmas Run € quello di fare comunita: l'iniziativa coinvolge
sportivi, volontari, studenti delle scuole e persone con disabilita, curiosi e famiglie. Il
contesto che si crea attorno alla corsa € allegro e colorato: viene animato da tantissime
persone che credono nel valore — sociale prima ancora che sportivo — della
manifestazione”, commenta il segretario generale della Fondazione della Comunita di
Monza e Brianza Marta Petenzi.

Sara un evento all'insegna del divertimento e della solidarieta, con un obiettivo
ambizioso. Donare il pranzo di Natale a tutte le famiglie in difficolta economica e
sociale seguite dalla rete Pane e Rose, un progetto della Casa del Volontariato di
Monza, contro la poverta e lo spreco alimentare, che ogni mese distribuisce oltre 1.000
pacchi alimentari alle famiglie seguite dai servizi sociali di Monza e di Lissone, 2 mense e
le comunita religiose del territorio.

“E il progetto del cuore che in tutti questi anni ha legato e tenuto unite tante Associazioni e
tanti Volontari che in nome della lotta alla poverta alimentare e allo spreco continuano la
loro attivita sul nostro territorio. Silenziosi, instancabili e sempre attivi sanno che le
persone in difficolta ogni giorno hanno la necessita della spesa e del cibo nelle loro case
..e che non si puo e non si deve venir meno a questo impegno. Noi tutti continuiamo
Grazie a VOI!” — dichiara Maria Assunta Betti, presidente della Casa del Volontariato di
Monza.

Sabato 16 dicembre, sempre in Cascina San Fedele, si svolgeranno dei laboratori creativi,
per creare insieme agli elfi tante decorazioni natalizie, anche con materiali da riciclo. |
laboratori si ripeteranno alle ore 10:30, 11:30, 15:00 e 16:00. Ogni laboratorio si
concludera con una merenda natalizia.



| laboratori sono a numero chiuso. Per partecipare occorre effettuare una prenotazione
entro il 14 dicembre scrivendo a info@socialtimeonlus.it indicando il numero dei bambini e
la fascia oraria del laboratorio.

Per sostenere la raccolta fondi, in relazione all’evento si terra anche una lotteria
solidale con numerosi premi prestigiosi come un soggiorno di 7 notti per 4 persone,
ingressi a Monticello Spa, gioielli Breil, un cesto natalizio firmato Babaco Market e molto
altro ancora.

| biglietti della lotteria solidale saranno disponibili sul

sito www.socialtimeonlus.it accedendo alla sezione dedicata della Monza Christmas

Run. Sulla pagina si troveranno le regole della lotteria e un form di pagamento dei
biglietti. Dopo aver acquistato i biglietti, le persone riceveranno una mail con il numero dei
biglietti acquistati.

Oltre all’acquisto online, i biglietti saranno disponibili presso la Casa del Volontariato di
Monza in via Correggio Allegri, 59 da lunedi 4 dicembre 2023 a mercoledi 13 dicembre
dalle ore 9:30 alle 12:30.

L’estrazione si terra domenica 17 dicembre alle ore 12:30 nel Village sportivo della gara.

La Monza Christmas Run ha una forte valenza inclusiva. Grazie al supporto di CSV MLS e
all'attivazione della rete Tiki Taka saranno coinvolte nelle attivita del processo
organizzativo decine di persone con disabilita che si occuperanno della composizione
dei pacchi gara, della gestione dei ristori e dell’animazione del Village.

L’evento rientra tra le iniziative NO SLOT del progetto sulla prevenzione del gioco
d’azzardo “Mind the Gap progress” di cui CSV MLS é partner (sara presente uno stand
informativo ad hoc insieme a Spazio Giovani). Lo sport € infatti un’importante occasione
per veicolare messaggi positivi, di valorizzazione di sé e delle proprie competenze. |
partner di Mind the Gap progress sono gli Ambiti Territoriali di ATS BRIANZA, ARCI Lecco
Sondrio, Atipica Cooperativa Sociale Onlus, CSV Centro di Servizio per il Volontariato
Monza Lecco Sondrio, Spazio Giovani Societa Cooperativa Sociale.

“Eventi come questo sono occasioni importanti per rafforzare la voglia di stare insieme in
modo sano valorizzando le capacita e le risorse che ogni persona ha dento di sé —
sottolinea Lucio Farina, direttore di CSV MLS — . Come CSV sosteniamo questi momenti
e i valori che vi sono sottesi. Grazie a tutti i volontari che rendono possibile tutto questo”.

Nei processi organizzativi, parteciperanno inoltre giovani studenti appartenenti agli istituti
superiori Porta ed Hensemberger.

“La manifestazione promuove il parco, coinvolge i giovani e trasmette un messaggio di
inclusivita: sono principi in cui ci riconosciamo — ha sottolineato Paolo Busnelli,
vicepresidente di Acinque — La nostra azienda, punto di riferimento nelle forniture di
energia e nella sostenibilita, in tutti questi anni, sin dalla sua nascita, non ha mai mancato
di supportare le iniziative che portano valore al territorio in termini di indotto e di attenzione
al sociale”.

Continua Enrico Boerci, Presidente di Brianza Acque: “Correre insieme verso Natale
riscoprendo i valori piu veri, a cominciare dall’attenzione verso i pitt bisognosi. E con



questo spirito che siamo lieti di sostenere la Monza Christmas Run, evento in cui lo sport
fa rima con la solidarieta”.

“Siamo fieri di poter sostenere una manifestazione di cosi profondo spessore etico in
ambito locale” Stefano Baldini, CEO Consulteam Srl (Blistex)

“Siamo sempre felici, di poter contribuire nella realizzazione di eventi, che possano essere
spunto di riflessione e segno di vicinanza, a chi € meno fortunato, ancora di pitu se accade
attraverso un evento cosi gioioso come la “Christmas Run”, diventando augurio ad una
vita sana e socialmente attiva ed é per questo che “Habitar” ha deciso di impegnarsi
anche donando alla comunita alcuni premi fisici per la lotteria” afferma Luca Ruisi.

“Non ci resta che goderci 'attesa e aspettare questa straordinaria edizione! Come ogni
evento realizzato dalla nostra associazione, ci abbiamo messo I'anima ed infinito
entusiasmo” conclude Beatrice Di Virgilio, presidente di Socialtime odv.

ComunicatoStampa Monza Christmas Run

info@socialtimeonlus.it
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Regalami un Sorriso
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I[senzatetto di Monza festeggiano il Natale con qualche giorno di anticipo. Con un menu della
tradizione (antipasti, risotto allo zafferano, arrosto con patate e panettone con crema al
mascarpone) preparato dal noto chef siciliano di nascita, ma ormai monzese d’adozione,
Vincenzo Butticé. Cornice dell’evento I'Istituto Pavoniano Artigianelli di via Magenta 4 che,
per 'occasione, si € trasformato in una grande sala da pranzo realizzato grazie al contributo
della Corsa benefica “Monza Christmas run”.

Tanti i commensali che hanno accolto 'appello: una tradizione che ormai prosegue da anni e
che vede la citta “regalare” un momento di gioia e di allegria, con un menu delle feste per
dimenticare, anche solo per qualche ora, le difficolta. Ai fornelli lo chef Butticé. In sala anche il
sindaco Paolo Pilotto, e gli assessori Egidio Riva, Marco Lamperti e Andreina Fumagalli. Una

giornata di festa, celebrata in un clima semplice e familiare, grazie anche al momento di



musica e di karaoke che ha visto fra’ Celestino Pagani - responsabile della mensa dei poveri
del santuario della Madonna delle Grazie - trasformarsi (indossando sempre il saio) in un
perfetto mattatore. Musica, canti e poi la capacita di far sbocciare il sorriso sui volti di chi sta
affrontando gli ostacoli della vita.
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AGI - E tornata |la Befana del Clochard: 200 senzatett0| hanno pranzato in uno degli alberghi

piu lussuosi di Milano,|il Principe di Savoia,\ serviti da personaggi istituzionali e da

testimonial dei CQuest'anno alla festa, in qualita di camerieri, pit personaggi dello

spettacolo e meno personaggi delle istituzioni rispetto all'anno scorso quando a servire ai
tavoli furono i candidati lombardi alle elezioni regionali. Presenti oggi con la pettorina dei City

Angels, Alberto Fortis, Tessa Gelisio, Susanna Messaggio, Franco Mussida, Omar

Pedrini, Cochi Ponzoni, Edoardo Raspelli, Ivana Spagna, Alviero Martini.|
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Per quanto riguarda il mondo istituzionale, rappresentato in modo bipartisan, hanno fatto da

camerieri gli eurodeputati Angelo Ciocca della Lega, Maria Angela Danzi' del M5S, il

capogruppo del Pd in Regione Lombardia| Pierfrancesco Majorino, I'ex sindaco di Milano|

\Gabriele Albertini[, prevista anche Letizia Moratti, numerosi consiglieri e assessori comunali

e regionali, la procuratrice generale presso la Corte d'Appello di Milano Francesca Nanni.
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Sul palco, ad animare la giornata, la band degli Alta Moda. "E una bella tradizione - ha

commentato il presidente dei City Angels Mario Furlan - Duecento senzatetto qui mangiano

alla grande \un pranzo stellato preparato da una equipe di chef capitanati da Cristian\

che e lo chef personale del principe Alberto di Monaco".

\Si mangia vegetariano |"perché vogliamo mandare messaggi positivi con queste iniziative, un
messaggio di solidarieta verso i senzatetto e un messaggio d'amore verso tutti gli animali. E
poi € un momento in cui c'e una bella atmosfera conviviale, si canta e si balla, € da un anno che
i senzatetto ci dicono: non vediamo 1'ora che torni alla Befana".

L’iniziativa e realizzata grazie al contributo fattivo di diverse associazioni come Socialtime

odv e I'organizzazione Monza Christmas run.




Pranzo Artiginalli Natale (Foto Andrea Loddo)




L’iniziativa - coordinata dall’'amministrazione comunale attraverso il sistema di contrasto alla
Poverta Monza.CON - si avvale di due special partners, I'lIstituto Pavoniano Artigianelli e la
Rete Pane&Rose, oltre alla collaborazione dell’Istituto Alberghiero Olivetti, del ristorante il
Moro. Hanno garantito il proprio contributo anche Brianzacque, Acinque Srl, Coop ed
Esselunga. Durante l'intervento il sindaco Paolo Pilotto ha_annunciato gli importanti progetti
che il comune di Monza ha in programma in tema di aiuto alle persone che vivono in mezzo
alla strada.

L’ex deposito Tpm di via Borgazzi diventera la “casa” di chi sta attraversando un momento di
difficolta e che non ha un tetto sopra la testa. Oltre al dormitorio di Spazio 37 - che verra
rinnovato - verra realizzato il progetto della stazione di posta che il comune di Monza potra
realizzare grazie ai fondi messi a disposizione dal Pnrr (Piano nazionale ripresa e resilienza).
La stazione di posta offre servizi integrati che prevedono l'accoglienza notturna e attivita di
orientamento, accompagnamento e assistenza legale per le persone senza fissa dimora.

Nei prossimi mesi (presumibilmente a gennaio) partiranno alcuni lavori (costo 310mila euro)
all’asilo notturno di via Raiberti. Il cantiere durera fino all’estate perché, come ha ricordato il
sindaco Paolo Pilotto “in accordo con la San Vincenzo si & optato per un cantiere piu lungo che
pero garantisce la possibilita di tenere l'asilo notturno aperto anche quando ci saranno i
lavori”. In questo modo, soprattutto nella stagione piu fredda, gli ospiti potranno continuare
ad essere accolti nella storica sede. L'intervento di riqualificazione portera anche a un
ampliamento dei posti letto che passeranno da 25 a 36.



